Camara Municipal de Rio Branco do Sul

ESTADO DO PARANA

PROJETO DE LEI N° _017/2021

DISPOE SOBRE RECONHECER
A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA E
DO EXERCICIO FISICO COMO
ESSENCIAIS PARA A POPULACAO
EM ESTABELECIMENTOS
PRESTADORES DE SERVICOS
DESTINADOS A ESSA FINALIDADE,
NO MUNICIiPIO DE RIO BRANCO DO
SUL/PR.

Para a CAMARA MUNICIPAL DE RIO BRANCO DO SUL, Estado do Parana
aprovar, e a Prefeita Municipal sancionar a seguinte Lei:

Art. 1° Fica reconhecido no Municipio de Rio Branco do Sul, a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populacdo, podendo ser
realizados em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade.

Paragrafo unico: Para efeitos desta lei, as atividades fisicas séo
consideradas essenciais, devido a sua irrefutavel capacidade de prevenir doencas tanto
fisicas quanto mentais.

Art. 2° As academias de musculacdo, ginasticas, natacdo, hidroginastica, arte
marciais e demais modalidades esportivas, constituem prestadores de servicos
essenciais a saude mesmo em periodo de calamidade publica.

Art. 3° Com o objetivo de impedir a propagacao de COVID-19, as academias e
estabelecimentos congéneres deverdo reduzir a frequéncia de pessoas
simultaneamente, adotar medidas de contencdo sanitaria, assim como observar e
obedecer as demais determinacbes dos 6rgdos de saude dos entes da federacao,
especialmente Ministério da Saude.
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Art. 4° Caberd ao Poder Executivo estabelecer também as normas sanitarias e
protocolos a serem seguidos.

Art. 5° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacdo, revogando
disposicdes contréarias.

JUSTIFICATIVA

Consagrado no artigo 6°, na Constituicdo Federal, a saude é um direito
social cabendo ao Estado promover condi¢cdes indispensaveis ao seu pleno exercicio,
garantindo através de politicas publicas que visem a reducao de riscos de morbidades e
agravos. Também é assegurado 0 acesso universal e igualitario tanto as acfes quanto
aos servicos para sua promocao, protecdo e recuperacao, sendo a atividade fisica,
elemento determinante e condicionante como servico essencial conforme disposto no
artigo 2°, 81° e 2° c/c art. 3° da Lei Federal n° 8080/1990 que assim dispoe:

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o
Estado prover as condi¢cdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

8 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulagéo e
execucao de politicas econémicas e sociais que visem a reducédo de riscos de doencas e
de outros agravos e no estabelecimento de condi¢bes que assegurem acesso universal
e igualitario as acbes e aos servicos para a sua promocao, protecdo e recuperacao.

§ 2° O dever do Estado nédo exclui o das pessoas, da familia, das empresas
e da sociedade.

Art. 3° Os niveis de salde expressam a organizacao social e econémica
do Pais, tendo a saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos
essenciais.

Paragrafo Unico. Dizem respeito também a saude as a¢cbes que, por forca do
disposto no artigo anterior, se destinam a garantir as pessoas e a coletividade condi¢cdes
de bem-estar fisico, mental e social.
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No que tange a competéncia legiferaste, esta encontra respaldo constitucional no
artigo 30, | e VII, da Constituicdo Federal.

A pratica frequente de atividades fisicas é estimulada pela OMS (Organizacéo
Mundial da Saude) juntamente com o Ministério da Saude, isto porque o bom
condicionamento fisico estd diretamente associado a melhor ativacdo do sistema
imunoldgico. Conceitualmente, € importante compreender que a atividade fisica é
qgualquer movimento corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético,
enguanto exercicio fisico € a atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de
manter ou melhorar a aptidao fisica.

Nesse contexto, para entendimento sobre a atuacdo da educacéo fisica na
sociedade, ressaltamos o disposto no Art. 3° da Lei Federal n° 9.696/1998 que
consagrou:

"(...) Compete ao Profissional de Educacdo Fisica coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas,
planos e projeto, bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria,
realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas
areas de atividades fisicas e do desporto. (...)"

No mesmo sentido, o Ministério da Economia, através da classificacdo brasileira de
ocupacles descreveu sumariamente a atuacdo dos profissionais de educacdao fisica da
gual se extrai:

"(...) Estruturam e realizam acfes de promocdo da saude mediante praticas corporais,
atividades fisicas e de lazer na prevencéo primaria, secundéria e terciaria no SUS e no
setor privado (...)"

Atualmente, em face das medidas de prevencao, controle e contencao de riscos,
danos e agravos a saude publica, a fim de evitar a disseminagdo da pandemia do
COVID-19, houve suspensdao das atividades de academias de ginastica.
Indubitavelmente, a atividade fisica € de suma importancia e relevancia para a
manutencao da saude.



